
1 
 

Qama-p`aMtIya yauvaa Aayaaoga (yauvadSa-na), vasa[- 

dhavyaa Qama-p`aMtIya yauvaa saMmaolanaacaI pUva-tyaarI mhNaUna k`usavaMdnaa va piva~ mairyaocyaa p`itmaocaa 

(icon) sanmaana krNyaasaazI kravayaacaa p`aqa-naa ivaQaI 

1. yauvak - yauvatI imarvaNaukInao k`usa AaiNa piva~ mairyaocaI p`itmaa caca-maQyao AaNatat. 

2. k`Usa AaiNa piva~ mairyaocaI p`itmaa (aMcaI p`itsqaapnaa 

p`vaoSa gaIt : p`BaUcaa ha idsa  gaIt k`. 5 

1.prmaoSvaracyaa ]pisqatIcaI jaaNaIva 

AapNa p`aqa-naa krNyaasaazI, manana - icaMtna krNyaasaazI AaiNa Aaplao AaQyaai%mak paoYaNa 

krNyaasaazI prmaoSvaracyaa ]pisqatIt yaot Asatao. kU`sa AaiNa piva~ mairyaocaI p`itmaa (aMcyaavar AaplaI 

najar iKLvaU yaa. prmaoSvar Aaplyaa sava- saamaqyaa-inaSaI Aaplyaamaqyao hjar Aaho (acaI jaaNaIva k$na Gao} 

yaa. tao Aaplaa inamaa-Nakta- AaiNa maaga-dSa-k Aaho. Aaplao tarNa krNyaasaazI %yaanao Aaplaa ekulata ek 

pu~ yaoSaU iK`st hyaalaa jagaat pazivalao. %yaanao AaplyaasaazI du:K Baaoigalao AaiNa tao ku`saavar marNa pavalaa. 

maaNaUsa mhNaUna caaMgalao jaIvana jagaNyaasaazI AaiNa (a jagaat yaoSaUcao caaMgalao iSaYya banaNyaasaazI %yaacaa prma 

Aa%maa Aaplyaalaa p`orNaa dot Asatao. dhavyaa yauvaasaMmaolanaacaI tyaarI krIt Asata saMmaolanaasaazI ek~ yaoNaa-

yaa yauvak - yauvatIMnaa p`BaU yaoSaUcaI AaiNa svat:caI AiQakaiQak AaoLK vhavaI mhNaUna AapNa prmaoSvarakDo 

p`aqa-naa k$ kI, ‘ho p`Baao, Aamhavar saaopivalaolyaa jabaabadarISaI p`amaaiNak rahNyaasa Aamhalaa sahayya kr’. 

(2 imainaTo SaaMtta) 

2. p`stavanaa 

1984 [sTrcyaa rivavaarI paop jaâna pa^la dusaro (aMnaI jagaBarcyaa yauvak - yauvatIMnaa ek saaQaa 

laakDI k`Usa Ap-Na kolaa. %yaa k`usaavar puZIla Sabd ilaihNyaat Aalaolao haoto, ‚maaJyaa ip`ya yauvak-yauvatIMnaao, 

piva~ vaYaa-caa samaaraop krIt Asatanaa maI tumacyaa hatI yaa mahao%savaI vaYaa-cao icanh saupUd- krIt Aaho AaiNa to 

icanh Aaho -  iK`stacaa k`Usa. p`BaU yaoSaU iK`stanao maanavajaatIvar kolaolyaa p`omaacao p`itk mhNaUna ha k`Usa saMpUNa - 

jagaat Gao}na jaa AaiNa p`%yaokalaa jaahIr k$na saaMgaa kI kovaL iK`stacyaa marNa va puna$%qaazayaI 

Aaplyaalaa tarNa AaiNa mau@tI p`aPt hao} Sakto‛. Aaplyaa yauvaa saMmaolanaacaa ha k`Usa paop saMt jaa^na pa^la 

dusaro (aMnaI 1984 saalaI idlaolyaa jaagaitk yauvaa idnaacyaa ku`saacaIca p`itkRtI Aaho. Aaplyaa tarNaasaazI 

Aaplyaalaa ku`saavar ivasaMbaUna rahavao laagaNaar (acaI ha kU`sa savaa-Mnaa ivaSaoYat: Aaplyaa yauvak - yauvatIMnaa 

AazvaNa k$na dotao. ha k`Usa Aaplyaalaa iK`staSaI Asalaolyaa Aaplyaa eo@yaacaI AazvaNa k$na dotao AaiNa 

%yaacyaa laaokaMpya-Mt paohaocaNyaacyaa p`oiYatkayaa-t sahBaagaI haoNyaasaazI Aaplyaalaa %yaaga krNyaacao Aavaahna 

krtao. iK`stanao maanavajaatIvar kolaolyaa p`omaacao p`itk mhNaUna ha k`Usa Aaplyaa saMPaUNa - Qama-p`aMtat naot 

Asatanaa AapNa Aaplyaa t%vaaSaI ekinaYz rahavao, Eawot Ba@kma vhavao AaiNa yaoSaU iK`stacyaa p`ItIt 

mauLavalao jaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. ASaanaoca AapNa AgadI javaLUna %yaacaI AaoLK k$na Gao} 



2 
 

SakU, %yaacyaavar AgadI manaapasaUna pòma k$ SakU AaiNa AiQak BaavaBa@tInao %yaacao AnaukrNa k$ SakU.   

(2 imainaTo SaaMtta) 

3.Saas~vaacana : ma<aya 16 : 24 26 

4. icaMtna  

baayabalacyaa BaaYaot iSaYya%va mhNajao baaMiQalakI haoya. eKaVacaa iSaYya vhayacao mhNajao %yaa gau$cyaa 

sahvaasaat rahayacao. kovaL yaoSaUcao AnaukrNa krNoa purosao naahI. AapNa %yaacyaasaarKo banaayalaa hvao. 

%yaasaazI %yaacyaa sahvaasaat rahUna %yaacyaasaarKo haoNao mhNajao kaya ho iSakUna Gyaavao laagato. %yaasaazI %yaaga 

kravaa laagatao. maaJyaa AavaDI-inavaDI, svaPnao, [cCa-AakaMxaa saaoDUna Vavyaa laagatat AaiNa sava- p`karcyaa 

jaagaitk AakYa-NaapasaUna mau@t vhavao laagato. AapNa ASaa p`karo ekda ka svat:laa ir@t kolao kI piva~ 

Aa%maa Aaplyaalaa %yaacyaa kRponao Ba$na Taktao. ekda ka AapNa %yaacyaa kRponao Ba$na gaolaao kI Aaplao 

p`oiYatkaya- sau$ haoto. Aaplyaa gau$caI saaxa doNyaasaazI Aaplyaalaa pazivaNyaat yaoto. %yaasaazI p`BaU yaoSaU 

Aaplyaalaa Aa%ma%yaaga krNyaasa AaiNa Aaplyaalaa %yaacyaa maagao yaoNyaasa baaolaavatao. AapNa jar jaagaitk 

QanadaOlat AaiNa svagaI-ya saMp<aI (aMcyaat tulanaa kolaI tr jaagaitk QanadaOlat ta%purtI Asato tr svagaI-ya 

saMp<aI kayama iTkNaarI Asato ho Aaplyaa laxaat yao[-la. jaagaitk QanadaOlat Aaplyaalaa KrI SaaMtI va Kro 

samaaQaana do} Sakt naahI. prmaoSvar ha sava- gaaoYTIMcaa ]gama Aaho. %yaasaazI prmaoSvaranao Aaplyaalaa yaoSaUcao 

AnaukrNa krNyaasaazI va piva~ jaIvana jagaNyaasaazI AavaSyak AsalaolaI kRpa VavaI mhNaUna AapNa p`aqa -naa 

k$ yaa. 

svat:laa puZIla p`Sna ivacaara : 

1.maI maaJyaa jaIvanaat prmaoSvaraSaI pàmaaiNak Aaho ka? 

2.maaJao jaIvana naIitma<vaavar ]Baarlaolao Aaho ka? 

3.maI yaoSaUlaa iktpt AaoLKtao / AaoLKto? 

4.maI [traMnaa yaoSaU ivaYayaI kahI saaMgatao / saaMgato ka?  (qaaoDa vaoL SaaMtta) 

gaayana : namà )dya tva yaoSaU gaIt k`. 316 

5.EawavaMtacyaa p`aqa-naa 

Aaplao ]<ar : ho piva~ Aa%myaa, Aamacaa maaga-dSa-k hao. 

1.Aaplao paopmahaodya f`ainsasa, Aaplao Aaca-ibaSap foila@sa, sava- Qama-gau$ AaiNa va``tsqa (aMnaa prmaoSvaranao 

%yaacaI saovaa krNyaasaazI AavaSyak tI AaQyaai%mak kRpadanao VavaIt AaiNa iK`stazayaI %yaaMnaa samaRw va saMpnna 

kravao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

2.k`Usa Aaplyaa jaIvanaacaa koMd`ibaMdU banaavaa, Aaplyaalaa %yaacaa spSa- vhavaa AaiNa %yaacyaakDUna Aaplyaalaa 

AaSaa, Sa@tI va QaOya- imaLavao mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
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3.iK`stanao Aaplyaalaa Aaplao k`Usa vaahNyaasa madt kravaI AaiNa jao du:Kat va ADIADcaNaIt Aahot 

%yaaMnaa AapNa isamaaona isaronaIkrp`maaNao madt kravaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

4.t$Na-t$NaIMnaa iK`stacyaa hakolaa haokar do}na %yaacyaamaagao jaaNyaacaI kRpa laaBaavaI mhNaUna AapNa p`aqa -

naa k$ yaa. 

5.3 to 28 Aa^@Taobar dr\myaana vh^iTkna yaoqao ibaSapaMcaI isanaD BarNaar Aaho; %yaavaoLI jagaBarcyaa yauvak - 

yauvatIcyaa p`SnaaMvar cacaa- haoNaar Aaho. tI isanaD yaSasvaIpNao par pDavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

6.Aaplyaa dhavyaa yauvaa saMmaolanaacyaa saMpUNa- kaya-k`maavar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d yaavaa, jaastIt jaast 

yauvakaMpya-Mt Aaplyaalaa paohaocata yaavao va prmaoSvaranao %yaaMcyaa jaIvanaalaa spSa- kravaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa 

k$ yaa. 

7.Aaplyaa Qama-p`aMtatIla AaiNa jagaBaratIla yauvak - yauvatIMnaI Aaplyaa jaIvanaat yaaogya %yaa gaaoYTIMcaI inavaD 

kravaI, p`BaU yaoSaU iK`stanao daKivalaolyaa maagaa-va$na %yaaMnaI vaaTcaala kravaI, to %yaacyaa AiQakaiQak javaL 

jaavaot AaiNa %yaaMnaa iK`stazayaI Aasara AaiNa SaaMtI p`aPt vhavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

  qaaoDa vaoL SaaMt rahUna Aaplyaa vaOyai@tk garjaaMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

6.yauvak - yauvatIMsaazI p`aqa-naa  

ho sava-samaqa- va dyaaLU prmaoSvara, Aamacyaa yauvak yauvatIMnaa tuJaa AaSaIvaa-d do. %yaaMnaI tuJyaa p`omaat 

vaaZt rahavao, caaMgalao AaiNa vaa[-T yaamaQaIla frk AaoLKNyaasa iSakavao, caaMgalyaacaI va sa%yaacaI AavaD 

QaravaI, jabaabadarI svaIkarNyaacao QaOya- daKvaavao AaiNa AaplyaakDo Asalaolyaa gaaoYTIMcaI dovaaNa GaovaaNa 

krNyaacaI danaSaUr vaRtI baaLgaavaI mhNaUna %yaaMnaa kRpa do. %yaaMcyaa ADIADIcaNaIt, Aisqartot va gaaoMQaLlaolyaa 

mana:isqatIt %yaaMnaa QaIr, saMyama va icakaTI baaLgaU do. %yaaMcyaa saaobat raha AaiNa %yaaMnaa idlaasaa do. 

ho p`Baao, p`%yaok yauvakasaazI AaiNa yauvatIsaazI tuJao jao pacaarNa Aaho %yaalaa %yaaMnaI manamaaokLopNaanao 

p`itsaad Vavaa mhNaUna %yaaMnaa sahayya kr. iK`stI mhNaUna to hyaa jagaat camakt rahavaot AaiNa samaaQaanaI 

jaIvanaacao Qyaoya %yaaMnaa gaazta yaavao Asao kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao, Aamaona. (2 

imainaTo SaaMtta) 

7.k`usaacaI p`aqa-naa  

ho k`usaavar TaMgalaolyaa p`BaU yaoSaU, tuJyaa bailadanaacyaa (a tarNadayaI icanhaWaro Aamacyaa Aa%myaalaa 

AaSaIvaa-d do. ku`saavar iKLlyaa gaolaolyaa tuJyaa payaaMWaro AamhI BaUtkaLat ]calalaolaI caukIcaI pavalao 

sanmaagaa-var AaNa. iKLo Aarpar gaolaolyaa tuJyaa hataMnaI tuJyaa p`ItIcaI Aa&a paLNyaasa AamacaI [cCaSa@tI 

Ba@kma kr. tuJyaa p`omaanao QagaQagaNaa-yaa )dyaanao Aamacyaa )dyaatIla qaMDpNaa dUr kr, %yaamaQyao tuJyaa pòmaacaI 

jyaaot p`jvailat kr. kaTyaaMcaa maukUT Gaatlaolyaa tuJyaa mastkanao Aamacaa gava- naaihsaa kr. tuJyaa SaaMt 

Jaalaolyaa ijaBaonao Aamacyaa ijaBaolaa k`Ur Sabd ]ccarNyaapasaUna lagaama Gaala. tuJyaa qaklaolyaa DaoLyaaMnaI Aamacao 

DaoLo ]GaD va Aamhalaa ivaSvaasaU AaiNa &anaI banava. tuJyaa AKorcyaa Svaasaanao Aamhalaa maropya-Mt ivaSvaasaU 
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rahU do. ho Qanya maui@tda%yaa, AamacaI p`aqa-naa eok. tuJaI xamaa maagaNaa-yaaMvar tU p`omaL najaronao paihlaosa. tU 

jasao ku`saapaSaI ]Byaa Asalaolyaa saMt maorI ma^gdalaona ihcyaakDo k$Naamaya najaronao paihlaosa, tulaa naakarNaa-yaa 

po~akDo p`omaanao paihlaosa, ]javaIkDIla caaorakDo dyaonao paihlaosa AaiNa pScaatapI paPyaalaa xamaadana idlaosa 

%yaaca k$Naamaya, p`omaL, dyaaLU va xamaaSaIla najaronao AamacyaakDo paha. Aamacyaa )dyaat tuJyaa k$Naocaa 

p`itQvanaI ]maTU do. AamhI pap k$na tulaa duKivalao Aaho %yaaba_la Aamacyaa DaoLyaaMt pScaatapacao AEaU 

yao} dot. Aamhalaa AMQaaratUna baahor kaZ AaiNa tuJyaa idSaonao vaaTcaala krNyaasa maaga -dSa-na kr. tuJyaa 

k`usaacao va iK`stsaBaocao saaxaIdar haoNyaasa Aamhalaa Sa@tI do. 

ho du:KI maato, tU svagaI-ya saamaqyaa-nao k`usaacyaa payaqyaaSaI ]BaI raihlaIsa AaiNa yaoSaUcyaa du:Ksahnaat 

sahBaagaI JaalaIsa. A%yaMt hLUvaar po`maanao %yaacaa maRtdoh Aaplyaa hatI Gaotlaasa. yaoSaUlaa kvaot GaoNyaasa AamhI 

Aamacao baahU psaravaot mhNaUna Aamhalaa sahayya kr. AamhI tuJaa AaiNa isamaaona isaronaIkrcaa AadSa- 

DaoLyaaMsamaaor zovaUna, jyaaMnaa pòmaacaI AaiNa saaO#yaacaI garja Aaho %yaaMcyaa madtIlaa QaavaUna jaavao mhNaUna Aamhalaa 

sahayya kr. du:Kat AaiNa saMkTat AsalaolyaaMnaa %yaaMcao k`Usa vaahNyaasa AamhI madt kravaI mhNaUna Aamhalaa 

AaSaIvaa-d do. tuJaa k`Usa p`omaacao, bailadanaacao AaiNa QaOyaa-cao ijatojaagato smaark Aaho. %yaaca Baavanaa Aamacyaa 

)dyaat ]%pnna kr. Aamaona. (2 imainaTo SaaMtta) 

8.piva~ mairyaokDo p`aqa-naa 

piva~ mairyaonao prmaoSvaracyaa ]pisqatIt rahNyaat AanaMd maanalaa. sava- gaaoYTI itnao Aaplyaa 

AMt:krNaat zovalyaa. itcyaa )dyaatUna itnao du:KacaI trvaar Aarpar jaa} idlaI. tI sava - piva~aMcaI raNaI 

Aaho AaiNa sava- is~yaaMmaQyao Qanya Aaho. tI Aaplyaalaa paivaHyaacaa maaga- iSakivato AaiNa sadOva Aaplyaa 

baajaUnao ]BaI rahto. tI Aaplyaalaa pitt Avasqaot rahU dot naahI tr vaoLp`saMgaI Aaplyaa ApraQaaMkDo dula -xa 

k$na Aaplyaalaa itcyaa vaoMgaot Gaoto. AapNa jar itcyaabaraobar saMvaad saaQalaa tr tI Aaplao saaM%vana krto, 

Aaplyaalaa mau@t krto AaiNa Aaplyaalaa pavana krto. itlaa AaplyaakDUna SabdaMcaa mahapUr nakao Aaho. 

Aaplyaa jaIvanaat kaya GaDt Aaho (acaa tpSaIla AapNa itlaa Vavaa (acaI itlaa garja naahI. AapNa 

kovaL AQaUnamaQaUna ‚namaao kRpapUNa- mairyao….‛ hI pàqa-naa puTpuTt rahavao ASaI itcaI [cCa Aaho. mhNaUnaca 

AapNa eksaurat mhNaU yaa : namaao kRpapUNa- mairyao……  (2 imainaTo SaaMtta) 

9.dhavyaa vasa[- yauvaa saMmaolanaasaazI p`aqa-naa 

ho svagaI-ya ip%yaa, AamhI Aamacyaa saMpUNa- AMt:krNaanao tuJyaavar p`ItI krtao. Aamacao Aa%mao kovaL 

tuJaaca gaaOrva krIt Aahot. Aamacao AMtra%mao Aamacyaa ekmaova sa%ya ASyaa tarNaay`aaMt AanaMd maanatat. 

dhavyaa yauvaa saMmaolanaacyaa baarIk saarIk tpSaIlaaMvar va saMmaolanaasaazI jao hatBaar laavaIt Aahot %yaaMcyaavar 

tuJaa vardhst AsaU do. sahBaagaI haoNaayaa sava- p`itinaQaI, saMmaolanasqaL va saMmaolanaacao sava- kayak`ma AamhI 

tuJyaa hatI saaopivat Aahaot. %yaaMnaa tuJyaa Aa%myaacyaa spSaa-nao pulakIt hao} do. yaa saMmaolanaat Aamhalaa 

tuJaa dOvaI [cCocaa pirpUNa- AnauBava yaavaa mhNaUna Aamacyaa maata mairyaonao maQyasqaI kravaI, ASaI itcyaakDo 

ivanaMtI krtao. yaa saMmaolanaacyaa maaQyamaaWaro tuJao p`oma va &ana Aamhalaa bahala krNaar Aahosa %yaaMcaa svaIkar 

krNyaasa Aamacyaa manaacao drvaajao ]GaD. paop saMt dusaro jaa^na pa^la, Aamacao va AamhasaazI p`BaUkDo ivanaMtI 

kr.. 

AMitma gaIt : Qara p`ItIcao ]Mca inaSaaNa gaa} p`BaUcao….. 
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varIla p`aqa-nao vyaitir@t puZIla kahI gaaoYTI krta yaotIla : 

1.vaOyai@tk ku`savaMdnaa sau$ Asatanaa p`ayaiScat saak`amaoMtacaI sauivaQaa ]plabQa k$na doNao. 

2.yauvak-yauvatIMmaQyao snaohBaava vaaZIsa laagaavaa mhNaUna snaohmaoLavaa, samaajasaovaa Asao ]pk`ma rabaivaNao. 

3.imarvaNaUk, p`aqa-naaivaQaI, vaacanao, baOzk vyavasqaa [%yaaidmaQyao yauvak-yauvatIMnaa sahBaagaI k$na GaoNao. 

4.gaTcacaa- Aayaaoijat krNao.  

5.yauvaa saMmaolanaat sahBaagaI haoNaa-yaaMnaa AacaarsaMihta samajaavaUna saaMgaNao. 

6.tumacyaakDo eKadI navaIna klpnaa Asaola tr tI tumhI saucavaU / rabavaU Sakta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


